
AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO 
 

1. Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 
Dirigido a todas las personas que quieran trabajar con personas dependientes  en domicilio. 
 

2. Horas de duración: 
445 horas   ACREDITADO 

  
3. Número máximo de participantes: 

ON.LINE 

 
OBJETIVOS:  
 

Conseguir la formación necesaria del colectivo de personas que prestan servicios de ayuda 
a domicilio. 

 
CONTENIDOS: 
 

El curso se estructura en siete módulos generales, estos a su vez se dividen por 
capítulos. 
  
MÓDULO 1: Planificación, desarrollo y seguimiento de casos asistenciales. (50 h)  
MÓDULO 2: Nutrición, dietética y alimentación. (100 horas)  
MÓDULO 3: Higiene y seguridad personal. (50 horas)  
MÓDULO 4: Limpieza y cuidados del hogar. (50 horas)  
MÓDULO  5: Prevención  y  atención  socio-sanitaria.  (125 horas)  
MÓDULO  6: Recursos  sociales  e  integración  social.  (45 horas)  
MÓDULO 7: Técnicas y soportes de gestión y administración básica. (25 h) 


